
AI（人工知能）の進展により，人の働き方や学び方，

人とのかかわり方は大きく変わりつつある．このような時代だからこそ，

1 人ひとりが主体的に考え， 選択できることと， 

多様な人々が互いの違いを尊重しながら協働できることが， これまで以上に重要になる．

本特集では， NTTが取り組むウェルビーイング研究の考え方と，

人の主体性と関係性を支える科学 ･ 技術を紹介する．

特 集

AIによって変化する時代に，
人のウェルビーイングを支える
科学 ･技術

主体性と関係性から考えるウェルビーイング
──NTTの研究アプローチ 10
　AIによってできることが広がる時代に，人がよりよく生きるために大切なものは
何か．「主体性」と「関係性」を手掛かりに，人の可能性やつながりを豊かにする
ことをめざすNTTのウェルビーイング研究を紹介する．

AIとともに，よりよい未来を創る 
AIが人の可能性を広げる，
人と人をつなぐ時代のウェルビーイング研究 13
　AIは人の可能性を広げ，人と人との新たなつながりを生み出す．本稿では人と
AIの対話を通じて多様な価値観を尊重し，よりよい未来に向けた価値をともに創り，
更新し続ける研究の方向性を紹介する．
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多様な価値観がつなぐAIと人の協働社会 18
　AIが身近になる中，人の主体性や多様な価値観を尊重し，人と人，人とAIの協
働をどう支えるのか．自律と調和が両立する未来社会に向け，ウェルビーイング
価値観への気付きを促す技術を含む 3つのAI技術を紹介する．

主役登場　原口 和徳　NTT社会情報研究所 22
　現場の声から，人とAIの共存をより確かなものに

Well-being

ウェルビーイング・コンピテンシー

ウェルビーイング

Human-AI Interaction
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